
 
 
 

 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย 

 
 
 
 
 
 

 



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูวรรณวลัย  ปานพรม                                          

รายวิชา  ภาษาไทย รหัส  ท21101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  ภาษาไทย รหัส  ท31101 เวลา  6  คาบ 
รายวิชา  การอ่าน 1 รหัส  ท21201 เวลา  2  คาบ  รายวิชา  ภาษากับวัฒนธรรม รหัส  ท33202 เวลา  2  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รายวิชา  IEP  เวลา  1  คาบ 
   รวมคาบสอน  22  คาบ                                                                                                               
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
  

การอ่าน 1 
(เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

ภาษาไทย 
ม.1/1 

ภาษาไทย 
ม.1/2 

IEP 
ม.1 

 

อังคาร 
ภาษาไทย 

ม.1/3 
ภาษาไทย 

ม.4/2 
ภาษาไทย 

ม.4/4 
ภาษาไทย 
ม.4/1,4/3 

   ชุมนุม 

พุธ 
ภาษากับ
วัฒนธรรม 

ม.6/2 

ภาษาไทย 
ม.1/1 

ภาษาไทย 
ม.1/2 

ภาษาไทย 
ม.1/3 

  
ประชุม

หัวหน้ากลุ่ม
สาระ ฯ 

PLC 

พฤหัสบ
ดี 

ภาษาไทย 
ม.4/4 

ภาษาไทย 
ม.4/1,4/3 

ภาษาไทย 
ม.4/2 

ภาษากับ
วัฒนธรรม 

ม.6/2 
   ลูกเสือ 

ศุกร์ 
ภาษาไทย 

ม.1/1 
ภาษาไทย 

ม.1/3 
ภาษาไทย 

ม.1/2 
     

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูมนทิพย์  นกแก้ว                                          

รายวิชา  ภาษาไทย รหัส  ท22101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  ภาษาไทยเพ่ือการแสดง รหัส  ท32202 เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  การเขียน 1 รหัส  ท31201 เวลา  2  คาบ  รายวิชา  ภาษาไทย รหัส  ท33101 เวลา  6  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รายวิชา  IEP  เวลา  1  คาบ 
   รวมคาบสอน  22  คาบ                                                                                                               
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
  

ภาษาไทย 
ม.2/1 

ภาษาไทย 
ม.2/3 

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร  
ภาษาไทย 

ม.6/1 
ภาษาไทย 

ม.6/2 
ภาษาไทย 
ม.6/3,6/4 

ภาษาไทย 
ม.2/2 

ภาษาไทย 
ม.2/3 

IEP  
ม.2 

ชุมนุม 

พุธ  
ภาษาไทย 

ม.2/2 
ภาษาไทยเพ่ือการแสดง 

ม.6/2 
การเขียน 1 

ม.4/2 
จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

 
ภาษาไทย 

ม.2/1 
ภาษาไทย 

ม.2/2 
ภาษาไทย 

ม.2/3 
   ลูกเสือ 

ศุกร์ 
ภาษาไทย 

ม.2/1 
ภาษาไทย 

ม.6/1 
ภาษาไทย 
ม.6/3,6/4 

ภาษาไทย 
ม.6/2 

    

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูประภาพรรณ  พรหมมณี 

รายวิชา  ภาษาไทย รหัส  ท23101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  การเขียน 2 รหัส  ท32201 เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  ภาษาไทย รหัส  ท32101 เวลา  4  คาบ  รายวิชา  หลักภาษาไทย รหัส  ท33201 เวลา  2  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รายวิชา  IEP   

รวมคาบสอน  20  คาบ 
 เวลา  1  คาบ 
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
 

ภาษาไทย 
ม.3/1 

ภาษาไทย 
ม.3/2 

ภาษาไทย 
ม.3/3 

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร   
ภาษาไทย 
ม.5/1,5/3 

ภาษาไทย 
ม.5/2 

หลักภาษา 
ม.6/2 

 ชุมนุม 

พุธ 
ภาษาไทย 

ม.3/1 
ภาษาไทย 

ม.3/2 
  

ภาษาไทย 
ม.3/3 

 จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

  
ภาษาไทย 
ม.5/1,5/3 

ภาษาไทย 
ม.5/2 

   ลูกเสือ 

ศุกร์ 
ภาษาไทย 

ม.3/1 
ภาษาไทย 

ม.3/2 
ภาษาไทย 

ม.3/3 
 

การเขียน 2 
ม.5/2 

IEP  
ม.3 

 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 

 
 
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี 
 

 
 



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูวิไลลักษณ์  สุวรรณมณี 

รายวิชา  วิทยาศาสตร์  รหัส  ว22101 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  เคมี 3 รหัส  ว32223     เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  เคมี 1 รหัส  ว31221 เวลา  3  คาบ  รายวิชา วิทยาศาสตร์กายภาพ (เคมี) รหัส  ว32101 เวลา  6  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รายวิชา เคมี 5   รหัส  ว33225 เวลา  3  คาบ 
   รวมคาบสอน  20  คาบ   
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

เคมี 
ม.4/1 

วิทยาศาสตร์
กายภาพ 

ม.5/1,5/3 

วิทยาศาสตร์
กายภาพ 
ม.5/2 

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร 
เคมี 

ม.5/1 
     ชุมนุม 

พุธ 
วิทยาศาสตร์กายภาพ 

ม.5/2 
วิทยาศาสตร์กายภาพ 

ม.5/1,5/3 
  

ประชุม
หัวหน้ากลุ่ม

สาระ ฯ 
PLC 

พฤหัสบ
ดี 

วิทยาศาสตร์ 
ม.2/2 

   
เคมี 

ม.4/1 
เคมี 

ม.5/1 
เคมี 

ม.6/1 
ลูกเสือ 

ศุกร์ 
วิทยาศาสตร์ 

ม.2/2 
เคมี 

ม.6/1 
    

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    

ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูจีราพร  ห้วยหล่ำ   

รายวิชา  ของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์  รหัส  ว21201 เวลา  2  คาบ  รายวิชา  ชวีวิทยา 1 รหัส  ว31241 เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์ รหัส  ว22101 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ชวีวิทยา 3 รหัส  ว32243 เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 1      รหัส  ว31101    เวลา  4  คาบ  รายวิชา  ชวีวิทยา 5 รหัส  ว33245 เวลา  3  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รวมคาบสอน  20  คาบ   
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
  

ของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์  
(เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร 
ชีววิทยา 
ม.4/1 

ชีววิทยา 
ม.6/1 

   ชุมนุม 

พุธ 
ชีววิทยา 
ม.5/1 

  
วิทยาศาสตร์ 

ม.2/3 
ชีววิทยา 
ม.4/1 

จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

วิทยาศาสตร์ 
ม.2/3 

  
ชีววิทยา 
ม.5/1 

ชีววิทยา 
ม.6/1 

 ลูกเสือ 

ศุกร์ 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

ม.4/1,4/3,4/4 

วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ 
ม.4/2 

     

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูผกามาส  ศรีผล    

รายวิชา  วิทยาศาสตร์  รหัส  ว21101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  วิทยาศาสตร์ รหัส  ว23101 เวลา  9  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                       เวลา  2  คาบ  รายวิชา  เชื้อเพลิงเพื่อการคมนาคม รหัส  ว23201 เวลา  2  คาบ 
                        รวมคาบสอน  22  คาบ     
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
  

  
 

 

พัก
กล

าง
วัน

 

   
ประชุมหัวหน้า

ฝ่าย 

อังคาร 
วิทยาศาสตร์ 

ม.3/1 
วิทยาศาสตร์ 

ม.3/3 
วิทยาศาสตร์ 

ม.3/2 
    ชุมนุม 

พุธ 
วิทยาศาสตร์ 

ม.1/1 
วิทยาศาสตร์ 

ม.1/2 
เชื้อเพลิงเพ่ือการคมนาคม

(เพ่ิมเติม) ม.3 
วิทยาศาสตร์ 

ม.1/3 
 จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

วิทยาศาสตร์ 
ม.3/1 

วิทยาศาสตร์ 
ม.3/3 

   ลูกเสือ 

ศุกร์ 
วิทยาศาสตร์ 

ม.1/2 
วิทยาศาสตร์ 

ม.1/3 
วิทยาศาสตร์ 

ม.1/1 
  

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูศิริพร  เกิดอะโน 

รายวิชา  วิทยาศาสตร์  รหัส  ว22101 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ฟิสิกส์ 3 รหัส  ว32203 เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ รหัส  ว22201 เวลา  2  คาบ  รายวิชา  วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ รหัส  ว33101 เวลา  4  คาบ 
รายวิชา  ฟิสิกส์ 1  รหัส  ว31201    เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ฟิสิกส์ 5 รหัส  ว33205 เวลา  3  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รวมคาบสอน  20  คาบ   
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
    

พัก
กล

าง
วัน

 

ฟิสิกส์ 
ม.4/1 

ฟิสิกส์ 
ม.5/1 

ฟิสิกส์ 
ม.6/1 

 

อังคาร 
วิทยาศาสตร์ 

ม.2/1 
วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ 

(เพ่ิมเติม) ม.2 
   ชุมนุม 

พุธ 
ฟิสิกส์ 
ม.4/1 

ฟิสิกส์ 
ม.6/1 

  จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
ม.6/2 

วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 
ม.6/1,6/3,6/4 

   ลูกเสือ 

ศุกร์  
วิทยาศาสตร์ 

ม.2/1 
ฟิสิกส์ 
ม.5/1 

    

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูกัญญาภัค  นพวงค์ 

รายวิชา  เทคโนโลยี  รหัส  ว23102 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  การออกแบบ รหัส  ว31281    เวลา  6  คาบ 
รายวิชา  เทคโนโลย ี รหัส  ว31102 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  เทคโนโลย ี รหัส  ว32102     เวลา  3  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รายวิชา  เว็บไซต์ รหัส  ว32281 เวลา  4  คาบ 
   รวมคาบสอน  21  คาบ     
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

งานกราฟิก 
ม.4/4 

 งานกราฟิก 
ม.4/1,4/3 

พัก
กล

าง
วัน

 

งานกราฟิก 
ม.4/2 

 
ประชุมหัวหน้า

ฝ่าย 

อังคาร  
เว็บไซต์ 
ม.5/2 

  
เว็บไซต์ 

ม.5/1,5/3 
ชุมนุม 

พุธ       จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

เทคโนโลยี 
ม.4/2 

 
เทคโนโลยี 

ม.5/2 
เทคโนโลยี 
ม.5/1,5/3 

 
เทคโนโลยี 
ม.4/1,4/3 

เทคโนโลยี 
ม.4/4 

ลูกเสือ 

ศุกร์ 
เทคโนโลยี 

ม.3/2 
เทคโนโลยี 

ม.3/1 
 

เทคโนโลยี 
ม.3/3 

    

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูทัศนีย์  อุทัยสุริ 

รายวิชา  เทคโนโลย ี รหัส  ว21102 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  เทคโนโลย ี รหัส  ว22102     เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  Microsoft office  รหัส  ว21281 เวลา  6  คาบ  รายวิชา  โปรแกรมนำเสนอ รหัส  ว22281 เวลา  6  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รวมคาบสอน  20  คาบ     

 
 
 

 

คาบ/ 
เวลา/วัน 

07
.5

0-
08

.0
0 

 ก
ิจก

รร
ม 

 1
0 

 น
าท

ี ร
ักษ

์ทับ
ช้า

ง 

08
.0

0-
08

.2
0 

 ก
ิจก

รร
มห

น้า
เส

าธ
ง 

08
.2

0 
– 

08
.3

0 
Ho

m
er

oo
m

 

1 2 3 4  5 6 7 8 

16
.0

0 
- 1

6.
20

  ก
ิจก

รร
มร

ักษ
์ทับ

ช้า
ง /

 ท
ำส

มา
ธิ 

/ น
ัดห

มา
ยก

่อน
กล

ับบ
้าน

 

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
     

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร   
Microfoft office 

ม.1/1 
 

Microfoft office 
ม.1/2 

ชุมนุม 

พุธ   
เทคโนโลยี 

ม.1/3 
เทคโนโลยี 

ม.1/2 
 

เทคโนโลยี 
ม.1/3 

จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

 
เทคโนโลยี 

ม.2/2 
เทคโนโลยี 

ม.2/3 
เทคโนโลยี 

ม.2/1 
 

Microfoft office 
ม.1/3 

ลูกเสือ 

ศุกร์   
โปรแกรมนำเสนองาน 

ม.2/1 
โปรแกรมนำเสนองาน 

ม.2/3 
โปรแกรมนำเสนองาน 

ม.2/2 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 
 

 
 
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูปาลีรัฐ  ไชยพยันต์ 

รายวิชา  คณิตศาสตร์  รหัส  ค32101 เวลา  4  คาบ  รายวิชา  คณิตศาสตร์ รหัส  ค33101     เวลา  6  คาบ 
รายวิชา  คณิตศาสตร์เพิ่มเติม รหัส  ค32201 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  คณิตศาสตร์เพิ่มเติม รหัส  ค33201 เวลา  3  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รวมคาบสอน  18  คาบ     
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
      

พัก
กล

าง
วัน

 

คณิตเพ่ิมเติม 
5/1,3 

คณิตเพ่ิมเติม 
6/1,3 

  

อังคาร 
คณิตศาสตร์ 

6/1 
คณิตศาสตร์ 

6/2 
คณิตศาสตร์ 

6/3,4 
คณิตเพ่ิมเติม 

5/1,3 
   ชุมนุม 

พุธ  
คณิตศาสตร์ 

6/1 
คณิตศาสตร์ 

6/2 
คณิตศาสตร์ 

6/3,4 
คณิตศาสตร์ 

5/1,3 
คณิตศาสตร์ 

5/2 
 PLC 

พฤหัสบ
ดี 

คณิตศาสตร์ 
5/2 

คณิตศาสตร์ 
5/1,3 

  
คณิตเพ่ิมเติม 

6/1,3 
  ลูกเสือ 

ศุกร์ 
คณิตเพ่ิมเติม 

6/1,3 
คณิตเพ่ิมเติม 

5/1,3 
      

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูฮีซาม  อาแวบือซา 

รายวิชา  คณิตศาสตร์  รหัส  ค21101  เวลา  3  คาบ  รายวิชา  คณิตศาสตร์ รหัส  ค23101     เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  คณิตศาสตร์ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

รหัส  ค22101     เวลา  3  คาบ                     
                      เวลา  2  คาบ 

 รายวิชา  โครงงานคณิตศาสตร์ 
รายวิชา  IEP 
รวมคาบสอน  21  คาบ 

รหัส  ค     เวลา  6  คาบ 
เวลา  3  คาบ 
 

 

 

คาบ/ 
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
 

คณิตศาสตร์ 
2/3 

โครงงานคณิตศาสตร์ 
6/1,6/3 

พัก
กล

าง
วัน

 

  
 

โครงงานคณิตศาสตร์ 
5/1,5/3 

อังคาร  
คณิตศาสตร์ 

2/3 
คณิตศาสตร์ 

3/3 
    ชุมนุม 

พุธ คณิตศาสตร์3/3 
คณิตศาสตร์ 

1/3 
โครงงานคณิตศาสตร์ 

4/1,4/3  
  จริยธรรม PLC 

 

พฤหัสบ
ดี 

 คณิตศาสตร์3/3 
คณิตศาสตร์ 

1/3 
   

IEP  
ม.1, ม.2, ม.3 

นศท. 
 

ศุกร์ 
คณิตศาสตร์ 

1/3 
คณิตศาสตร์ 

2/3 
      

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 

ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูศิรินทร์พิชญ์  พันธุ์ชนะ 

รายวิชา  คณิตศาสตร์  รหัส  ค21101 เวลา  6  คาบ  รายวิชา  คณิตศาสตร์ รหัส  ค22101     เวลา  6  คาบ 
รายวิชา  คณิตศาสตร์เพิ่มเติม 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

รหัส  ค21201    เวลา  2  คาบ                
                     เวลา  2  คาบ 

 รายวิชา  คณิตศาสตร์เพิ่มเติม 
รวมคาบสอน  20  คาบ   

รหัส  ค22201     เวลา  2  คาบ 
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

คณิตศาสตร์ 
2/1 

คณิตศาสตร์ 
2/2 

คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 
(เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร 
คณิตศาสตร์ 

1/1 
คณิตศาสตร์ 

1/2 
คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 

(เพ่ิมเติม) ม.2 
   ชุมนุม 

พุธ  
คณิตศาสตร์ 

2/1 
คณิตศาสตร์ 

2/2 
   จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

คณิตศาสตร์ 
2/1 

คณิตศาสตร์ 
1/1 

คณิตศาสตร์ 
1/2 

    ลูกเสือ 

ศุกร์  
คณิตศาสตร์ 

1/1 
คณิตศาสตร์ 

1/2 
คณิตศาสตร์ 

1/2 
    

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูรติกร  นวลเจริญ 

รายวิชา  คณิตศาสตร์  รหัส  ค23101 เวลา  6  คาบ   รายวิชา  คณิตศาสตร์ รหัส  ค31101     เวลา  6  คาบ 
รายวิชา  คณิตศาสตร์เพิ่มเติม  รหัส  ค23201    เวลา  2  คาบ  รายวิชา  คณิตศาสตร์เพิ่มเติม รหัส  ค31201     เวลา  3  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รวมคาบสอน  19  คาบ     
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
  

คณิตศาสตร์ 
4/2 

คณิตศาสตร์ 
4/4 

พัก
กล

าง
วัน

 

 
คณิตศาสตร์ 

4/1,3 
  

อังคาร  
คณิตศาสตร์ 

3/2 
คณิตศาสตร์ 

3/1 
 

คณิตเพ่ิมเติม 
4/1,3 

  ชุมนุม 

พุธ 
คณิตศาสตร์ 

3/2 
คณิตศาสตร์ 

3/1 
 คณิตศาสตร์เพ่ิมเติม 

(เพ่ิมเติม) ม.3 
คณิตเพ่ิมเติม 

4/1,3 
 จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ด ี

 
คณิตศาสตร์ 

3/2 
 คณิตศาสตร์ 

3/1 
คณิตเพ่ิมเติม 

4/1,3 
   ลูกเสือ 

ศุกร์  
คณิตศาสตร์ 

4/2 
คณิตศาสตร์ 

4/1,3  

 
คณิตศาสตร์ 

4/4 
 

    

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    

ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ 

 
 
 
 
 

 
 



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูสุรภี  เด็นจิ 

รายวิชา  ภาษาอังกฤษ  รหัส  อ23101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  ภาษาอังกฤษ รหัส  อ32101     เวลา  4  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รายวิชา  ไวยากรณ์ 3 รหัส  อ32203 เวลา  2  คาบ 
   รวมคาบสอน  17  คาบ   
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
 

ภาษาอังกฤษ 
ม.3/2 

ภาษาอังกฤษ 
ม.3/1 

 

พัก
กล

าง
วัน

 

ภาษาอังกฤษ 
ม.3/3 

   

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ 

ม.3/3 
ภาษาอังกฤษ 

ม.3/1 
  
 

 
ภาษาอังกฤษ 
ม.5/1,5/3 

ภาษาอังกฤษ 
ม.5/2 

 ชุมนุม 

พุธ 
ไวยากรณ์ 3 

ม.5/3 
  

ภาษาอังกฤษ 
ม.3/2 

 
ประชุม

หัวหน้ากลุ่ม
สาระ ฯ 

PLC 

พฤหัสบ
ดี 

ภาษาอังกฤษ 
ม.3/3 

 
ภาษาอังกฤษ 

ม.3/2 
ภาษาอังกฤษ 

ม.3/1 
   ลูกเสือ 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ 
ม.5/1,5/3 

ภาษาอังกฤษ 
ม.5/2 

      

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูอุษณีย์  ปลอดสวัสดิ์ 

รายวิชา  ภาษาอังกฤษ  รหัส  อ22101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  ภาษาอังกฤษ รหัส  อ33101     เวลา  6  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รายวิชา  ไวยากรณ์ 5 รหัส  อ33203 เวลา  2  คาบ 
   รวมคาบสอน  19  คาบ   
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
 

ภาษาอังกฤษ 
ม.2/1 

ภาษาอังกฤษ 
ม.2/2 

 

พัก
กล

าง
วัน

 

ภาษาอังกฤษ 
ม.2/3 

  
ประชุม

หัวหน้าฝ่าย 

อังคาร  
ภาษาอังกฤษ 

ม.2/2 
  

ไวยากรณ์ 5 
ม.6/3 

 ชุมนุม 

พุธ 
ภาษาอังกฤษ 

ม.6/1 
ภาษาอังกฤษ 

ม.2/3 
ภาษาอังกฤษ 

ม.2/1 
 

ภาษาอังกฤษ 
ม.2/2 

 จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

ภาษาอังกฤษ 
ม.6/1 

ภาษาอังกฤษ 
ม.6/3,6/4 

ภาษาอังกฤษ 
ม.2/1 

 
ภาษาอังกฤษ 

ม.2/3 
ภาษาอังกฤษ 

ม.6/2 
 ลูกเสือ 

ศุกร์  
ภาษาอังกฤษ 
ม.6/3,6/4 

ภาษาอังกฤษ 
ม.6/2 

     

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูจิรวรรณ  เดชเกิด 

รายวิชา  ภาษาอังกฤษ  รหัส  อ21101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  ภาษาอังกฤษ รหัส  อ31101     เวลา  6  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รายวิชา  ไวยากรณ์ 1 รหัส  อ31203 เวลา  2  คาบ 
                        รวมคาบสอน  19  คาบ   

 
 
 
 

คาบ/ 
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

ภาษาอังกฤษ 
ม.1/1 

ภาษาอังกฤษ 
ม.1/3 

ภาษาอังกฤษ 
ม.4/4 

 

พัก
กล

าง
วัน

 

   
ประชุม

หัวหน้าฝ่าย 

อังคาร  
ภาษาอังกฤษ 

ม.1/1 
ภาษาอังกฤษ 

ม.1/2 
ภาษาอังกฤษ 

ม.1/3 
ภาษาอังกฤษ 

ม.4/2 
ภาษาอังกฤษ 
ม.4/1,4/3 

 ชุมนุม 

พุธ 
ไวยากรณ์ 1 

ม.4/3 
ภาษาอังกฤษ 

ม.1/1 
 

ภาษาอังกฤษ 
ม.4/4 

 จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

ภาษาอังกฤษ 
ม.4/1,4/3 

ภาษาอังกฤษ 
ม.1/2 

 
ภาษาอังกฤษ 

ม.1/3 
ภาษาอังกฤษ 

ม.1/1 
  ลูกเสือ 

ศุกร์ 
ภาษาอังกฤษ 

ม.4/2 
       

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูรัตตวรรณ  มิตรสุวรรณ์  

รายวิชา  ภาษาอังกฤษสื่อสาร  รหัส  อ21203  เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ภาษาอังกฤษฟัง- พูด รหัส  อ31201     เวลา  6  คาบ 
รายวิชา  ภาษาอังกฤษสื่อสาร รหัส  อ22203     เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ภาษาอังกฤษฟัง- พูด  รหัส  อ32201 เวลา  4  คาบ 
รายวิชา  ภาษาอังกฤษสื่อสาร รหัส  อ23203     เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ภาษาอังกฤษฟัง- พูด รหัส  อ33201     เวลา  6  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                       เวลา  2  คาบ  รวมคาบสอน  27  คาบ     
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

ภาษาอังกฤษ 
สื่อสาร 
ม.1/1 

ภาษาอังกฤษ 
สื่อสาร 
ม.1/2 

 
ภาษาอังกฤษ

ฟัง - พูด 
ม.5/1,5/3 

พัก
กล

าง
วัน

 

ภาษาอังกฤษ 
สื่อสาร 
ม.1/3 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 
ม.5/2 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง- พูด 

ม.4/1,4/3 
 

อังคาร 
ภาษาอังกฤษ 

สื่อสาร 
ม.2/3 

 
 ภาษาอังกฤษ

ฟัง - พูด 
ม.4/1,4/3 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 
ม.4/2 

ภาษาอังกฤษ 
สื่อสาร 
ม.2/1 

ภาษาอังกฤษ 
สื่อสาร 
ม.2/2 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 
ม.6/1 

 

พุธ  
ภาษาอังกฤษ 

สื่อสาร 
ม.3/3 

 
ภาษาอังกฤษ

ฟัง - พูด 
ม.6/2 

ภาษาอังกฤษ 
สื่อสาร 
ม.3/1 

ภาษาอังกฤษ 
สื่อสาร 
ม.3/2 

จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 

ม.6/3,6/4 
  

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 
ม.4/2 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 
ม.4/4 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 
ม.5/2 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 

ม.5/1,5/3 
ลูกเสือ 

ศุกร์  
ภาษาอังกฤษ

ฟัง - พูด 
ม.6/2 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 
ม.4/4 

 
ภาษาอังกฤษ

ฟัง - พูด 
ม.6/3,6/4 

ภาษาอังกฤษ
ฟัง - พูด 
ม.6/1 

  

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 
ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 

ครูฮาพีซา  เบงมูงอ 

รายวิชา  ภาษามลายูเพ่ิมเติม 5 รหัส  ม22201 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ภาษามลายู 3 รหัส  ม32201     เวลา  4  คาบ 
รายวิชา  ภาษามลายู 1  รหัส  ม31201    เวลา  4  คาบ  รายวิชา  ภาษามลายู 5 รหัส  ม33201 เวลา  4  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รวมคาบสอน  17  คาบ     
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

ภาษามลายู 
ม.4/3 

ภาษามลายู 
ม.4/2 

ภาษามลายู 
ม.5/2 

ภาษามลายู 
ม.2/1 

พัก
กล

าง
วัน

 

ภาษามลายู 
ม.2/2 

   

อังคาร 
ภาษามลายู 

ม.4/2 
ภาษามลายู 

ม.4/3 
  
 

ภาษามลายู 
ม.6/2 

ภาษามลายู 
ม.5/2 

  ชุมนุม 

พุธ 
ภาษามลายู 

ม.6/3 
ภาษามลายู 

ม.6/2 
 

ภาษามลายู 
ม.2/3 

 
ภาษามลายู 

ม.5/3 
จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

ภาษามลายู 
ม.5/3 

    
ภาษามลายู 

ม.6/3 
 ลูกเสือ 

ศุกร์         

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูอรุณ  เด็นจิ 

รายวิชา  ภาษามลายูเพ่ิมเติม 1  รหัส  ม21201 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  อิสลามศึกษา รหัส  ส23211     เวลา  1  คาบ 
รายวิชา  ภาษามลายูเพ่ิมเติม 3  รหัส  ม23201    เวลา  3  คาบ  รายวิชา  อิสลามศึกษา รหัส  ส31211     เวลา  1  คาบ 
รายวิชา  อิสลามศึกษา รหัส  ส21211    เวลา  1  คาบ  รายวิชา  อิสลามศึกษา รหัส  ส32211     เวลา  1  คาบ 
รายวิชา  อิสลามศึกษา รหัส  ส22211    เวลา  1  คาบ  รายวิชา  อิสลามศึกษา รหัส  ส33211     เวลา  1  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ  รวมคาบสอน  14  คาบ     
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

ภาษามลายู 
ม.3/3 

ภาษามลายู 
ม.1/1 

 
ภาษามลายู 

ม.3/1 

พัก
กล

าง
วัน

 

ภาษามลายู 
ม.1/2 

   

อังคาร  
ภาษามลายู 

ม.1/3 
  
 

ภาษามลายู 
ม.3/2 

   ชุมนุม 

พุธ       จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

       ลูกเสือ 

ศุกร์         

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 
 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม 
 
 
 
 



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูไชยา  สุวรรณโณ 

รายวิชา  การป้องกันการทุจริต 1  รหัส  ส21207 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ศาสนาสากล รหัส  ส31202     เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  ประวัติศาสตร์  รหัส  ส31102    เวลา  3  คาบ  รายวิชา  สังคมศึกษา ฯ รหัส  ส32101 เวลา  4  คาบ 
รายวิชา  ภูมิศาสตร์เชิงวัฒนธรรม ฯ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

รหัส  ส31201    เวลา  2  คาบ                     
                     เวลา  2  คาบ 

 รายวิชา  ประวัติศาสตร์ 
รายวิชา  ศาสตร์พระราชา 
รวมคาบสอน  20  คาบ   

รหัส  ส32102 
รหัส  ส32201 
 

เวลา  2  คาบ 
เวลา  2  คาบ 
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

สังคมศึกษา 
ม.5/1,ม.5/3 

สังคมศึกษา 
ม.5/2 

  
ประวัติศาสตร์ 

ม.4/2 

พัก
กล

าง
วัน

 

  
ประวัติศาสตร์ 

ม.4/4 
ประวัติศาสตร์ 
ม.4/1,ม.4/3 

อังคาร 
ศาสตร์พระราชา 

ม.5/2     
ศาสนาสากล 

ม.4/2 
 ชุมนุม 

พุธ    
ภูมิศาสตร์เชิง
วัฒนธรรม ฯ 

ม.4/2 
  

ประชุม
หัวหน้ากลุ่ม

สาระ ฯ 
PLC 

พฤหัสบ
ดี 

ป้องกันทุจริต 
ม.1/3 

ภูมิศาสตร์เชิง
วัฒนธรรม ฯ 

ม.4/2 
 

ป้องกันทุจริต 
ม.1/1 

ศาสตร์
พระราชา 

ม.5/2 

ป้องกันทุจริต 
ม.1/2 

 ลูกเสือ 

ศุกร์   
สังคมศึกษา 

ม.5/2 
ประวัติศาสตร์ 

ม.5/2 
ประวัติศาสตร์ 
ม.5/1,ม.5/3 

สังคมศึกษา 
ม.5/1,ม.5/3 

ศาสนาสากล 
ม.4/2 

 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครู วิลาวรรณ  ศรีสังข์ 

รายวิชา  สังคมศึกษาฯ  รหัส  ส22101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  การป้องกันการทุจริต 1 รหัส  ส31207     เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  ประวัติศาสตร์ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

รหัส  ส22102    เวลา  3  คาบ 
                     เวลา  2  คาบ  

 รายวิชา  อาเซียนศึกษา 
รายวิชา  ประวัติศาสตร์ชนชาติไทย 
รวมคาบสอน  21  คาบ   

รหัส  ส32202 
รหัส  ส33201     

เวลา  2  คาบ 
เวลา  2  คาบ 
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

ประวัติศาสตร์ชนชาติไทย 
ม.6/2 

   

พัก
กล

าง
วัน

 

สังคมศึกษา 
ม.2/1 

สังคมศึกษา 
ม.2/2 

สังคมศึกษา 
ม.2/3 

ประชุม
หัวหน้าฝ่าย 

อังคาร 
สังคมศึกษา 

ม.2/2 
ป้องกันทุจริต  

ม.4/4 
ป้องกันทุจริต  

ม.4/2  
 

สังคมศึกษา 
ม.2/3 

สังคมศึกษา 
ม.2/1 

ป้องกันทุจริต  
ม.4/1,ม.4/3 

ชุมนุม 

พุธ 
สังคมศึกษา 

ม.2/1 
 

สังคมศึกษา 
ม.2/3 

สังคมศึกษา 
ม.2/2 

อาเซียนศึกษา 
ม.5/2 

 จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

 
อาเซียนศึกษา 

ม.5/2 
  

ประวัติศาสตร์ 
ม.2/2 

ประวัติศาสตร์ 
ม.2/3 

ประวัติศาสตร์ 
ม.2/1 

ลูกเสือ 

ศุกร์         

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2567  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูอรรถกร  ร่มแก้ว 

รายวิชา  สังคมศึกษาฯ  รหัส  ส21101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  ประวัติศาสตร์ รหัส  ส21102     เวลา  3  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                        
 

                     เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  สังคมศึกษาฯ 
รวมคาบสอน  20  คาบ   

รหัส  ส33101 เวลา  6  คาบ 
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

สังคมศึกษา 
ม.6/1 

สังคมศึกษา 
ม.6/3,ม.6/4 

สังคมศึกษา 
ม.6/2  

 

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร 
สังคมศึกษา 

ม.1/2 
 

สังคมศึกษา 
ม.1/3 

 
สังคมศึกษา 

ม.6/1 
สังคมศึกษา 

ม.1/1 
 ชุมนุม 

พุธ 
สังคมศึกษา 

ม.1/2 
  

สังคมศึกษา 
ม.1/1 

 สังคมศึกษา 
ม.6/3,ม.6/4 

สังคมศึกษา 
ม.1/3 

จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

ประวัติศาสตร์ 
ม.1/2 

ประวัติศาสตร์ 
ม.1/3 

ประวัติศาสตร์ 
ม.1/1 

    ลูกเสือ 

ศุกร์ 
สังคมศึกษา 

ม.6/2 
 

สังคมศึกษา 
ม.1/1 

 
สังคมศึกษา 

ม.1/2 
สังคมศึกษา 

ม.1/3 
  

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูแพรวพรรณ  แก้วเจริญ 

รายวิชา  สังคมศึกษา ฯ  รหัส  ส23101 เวลา  9  คาบ  รายวิชา  สังคมศึกษา ฯ รหัส  ส31101     เวลา  6  คาบ 
รายวิชา  ประวัติศาสตร์ รหัส  ส23102    เวลา  3  คาบ                 รายวิชา  การป้องกันการทุจริต 1 รหัส  ส32207 เวลา  2  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ                 รวมคาบสอน  22  คาบ      
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
 

ป้องกันทุจริต 
ม.5/1,ม.5/3 

  
ประวัติศาสตร์ 

ม.3/2 

พัก
กล

าง
วัน

 

ป้องกันทุจริต 
ม.5/2 

ประวัติศาสตร์ 
ม.3/1 

ประวัติศาสตร์ 
ม.3/3 

 

อังคาร 
สังคมศึกษา 

ม.4/4 
   

สังคมศึกษา 
ม.3/1 

สังคมศึกษา 
ม.3/2 

สังคมศึกษา 
ม.3/3 

สังคมศึกษา 
ม.4/2 

ชุมนุม 

พุธ   
สังคมศึกษา 

ม.4/2 
สังคมศึกษา 

ม.4/4 
 

สังคมศึกษา 
ม.3/1 

จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

   
สังคมศึกษา 

ม.3/2 
สังคมศึกษา 

ม.3/1 
สังคมศึกษา 

ม.3/3 
สังคมศึกษา 
ม.4/1,ม.4/3 

ลูกเสือ 

ศุกร์ 
สังคมศึกษา 

ม.3/3 
 

สังคมศึกษา 
ม.3/2 

สังคมศึกษา 
ม.4/1,ม.4/3 

    

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 
 

 
 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ศิลปะ 

 
 
 
 
 
 

 
 



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูวิภาวดี  อินทร์ด้วง 

รายวิชา  ปฏิบัติดนตรีไทยเครื่องถนัด 1 รหัส  ศ21202 เวลา  2  คาบ  รายวิชา  ดนตร ี รหัส  ศ22101 เวลา  6  คาบ 
รายวิชา  ปฏิบัติดนตรีไทยเครื่องถนัด 2 รหัส  ศ22202 เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  ดนตร ี รหัส  ศ32101     เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  ปฏิบัติดนตรีไทยเครื่องถนัด 3 รหัส  ศ23202    เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  ดนตรีไทยปฏิบัติ 2 รหัส  ศ33203 เวลา  4  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ                 รวมคาบสอน  20  คาบ      
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
  

ปฏิบัติดนตรีไทยเครื่องถนัด 1 
(เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร   
ปฏิบัติดนตรีไทยเครื่องถนัด 2 

(เพ่ิมเติม) ม.2 
ดนตรีไทยปฏิบัติ 2 

ม.6/4 
 ชุมนุม 

พุธ 
ดนตรีไทยปฏิบัติ 2 

ม.6/4 
ปฏิบัติดนตรีไทยเครื่องถนัด 3 

(เพ่ิมเติม) ม.3 
  

ประชุม
หัวหน้ากลุ่ม

สาระ ฯ 
PLC 

พฤหัสบ
ดี 

    
ดนตรี 
ม.2/1 

ดนตรี 
ม.5/2 

ลูกเสือ 

ศุกร์   
ดนตรี 
ม.2/3 

ดนตรี 
ม.2/2 

ดนตรี 
ม.5/1 ,ม.5/3 

 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูธันยพร  ขันไชย 

รายวิชา  ศิลปะ  รหัส  ศ21101 เวลา  6  คาบ  รายวิชา  สนุกกับสีสัน รหัส  ศ21201     เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  ศิลปะ รหัส  ศ31101    เวลา  3  คาบ                 รายวิชา  ออกแบบนิเทศศิลป์ รหัส  ศ22201 เวลา  2  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  วาดเส้นพ้ืนฐาน รหัส  ศ23201 เวลา  2  คาบ 
                        รวมคาบสอน  17  คาบ      
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
  

สนุกกับสีสัน 
(เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร   
ออกแบบนิเทศศิลป์ 

(เพ่ิมเติม) ม.2 
ศิลปะ 
ม.1/2 

 
ศิลปะ 
ม.1/1 

ชุมนุม 

พุธ 
ศิลปะ 
ม.1/3 

 
วาดเส้นพ้ืนฐาน 
(เพ่ิมเติม) ม.3 

   PLC 

พฤหัสบ
ดี 

ศิลปะ 
ม.1/1 

   
ศิลปะ 
ม.1/3 

 
ศิลปะ 
ม.1/2 

ลูกเสือ 

ศุกร์     
ศิลปะ 

ม.4/1,ม.4/3 
ศิลปะ 
ม.4/2 

ศิลปะ 
ม.4/4 

 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูกชกร  บุญชู 

รายวิชา  ศิลปะการแต่งหน้า 1   รหัส  ศ21203 เวลา  2  คาบ  รายวิชา  นาฏศิลป ์ รหัส  ศ23101     เวลา  6  คาบ 
รายวิชา  นาฏศิลป์ประยุกต์ 1 รหัส  ศ22203    เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  นาฏศิลป ์ รหัส  ศ33101 เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  นาฏยประดิษฐ์ 1  รหัส  ศ23203    เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  ศิลปะการแสดง รหัส  ศ33204   เวลา  4  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ                 รวมคาบสอน  20  คาบ      
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
  

ศิลปะการแต่งหน้า 1   
(เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

นาฏศิลป์ 
ม.3/1 

นาฏศิลป์ 
ม.3/3 

นาฏศิลป์ 
ม.3/2 

 

อังคาร 
ศิลปะการแสดง 

ม.6/4 
นาฏศิลป์ประยุกต์ 1 

(เพ่ิมเติม) ม.2 
   ชุมนุม 

พุธ   
นาฏยประดิษฐ์ 1  
(เพ่ิมเติม) ม.3 

  จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

     
ศิลปะการแสดง 

ม.6/4 
ลูกเสือ 

ศุกร์  
นาฏศิลป์ 
ม.3/3 

นาฏศิลป์ 
ม.3/1 

นาฏศิลป์ 
ม.3/2 

นาฏศิลป์ 
ม.6/1 

นาฏศิลป์ 
ม.6/2 

นาฏศิลป์ 
ม.6/3,ม.6/4 

 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูอัจจิมา  วิศพันธุ์ 

รายวิชา  การป้องกันการทุจริต 1 รหัส  ส23207 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ดนตรีสากลปฏิบัติ 1 รหัส  ศ21204 เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  การป้องกันการทุจริต 1 รหัส  ส33207 เวลา  4  คาบ  รายวิชา  ดนตรีสากลปฏิบัติ 3 รหัส  ศ22204 เวลา  2  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  ดนตรีสากลปฏิบัติ 5 รหัส  ศ23204 เวลา  2  คาบ 
                         รวมคาบสอน  15  คาบ      
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

การป้องกัน 
การทุจริต 1 

ม.6/4 
 

ดนตรีสากลปฏิบัติ 1 
(เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

    

อังคาร 
การป้องกัน 
การทุจริต 1 

ม.6/4 
 

ดนตรีสากลปฏิบัติ 3 
(เพ่ิมเติม) ม.2 

การป้องกัน 
การทุจริต 1 

ม.3/1 

การป้องกัน 
การทุจริต 1 

ม.3/2 

การป้องกัน 
การทุจริต 1 

ม.3/3 
ชุมนุม 

พุธ   
ดนตรีสากลปฏิบัติ 5 

(เพ่ิมเติม) ม.3 
  จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

 
การป้องกัน 
การทุจริต 1 

ม.6/1 

การป้องกัน 
การทุจริต 1 

ม.6/2 
    ลูกเสือ 

ศุกร์         

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 

 
 

 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูไพรินทร์  แก้วคง 

รายวิชา  อาหารไทย   รหัส  ง21223 เวลา  2  คาบ  รายวิชา  การงานอาชีพ  รหัส  ง22101     เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  ผูกจับจีบผ้า รหัส  ง22224    เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  การงานอาชีพ รหัส  ง23101 เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  งานประดิษฐ์ใบตอง   รหัส  ง23225    เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  อาหารและการจับจีบผ้า รหัส  ง31224   เวลา  4  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  ถักสานงานประดิษฐ์   

รวมคาบสอน  20  คาบ    
รหัส  ง33244   เวลา  2  คาบ 
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
  

ดอกไม้สดและงานใบตอง 
(เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

ถักสานงานประดิษฐ์ 
ม.6/4 

  

อังคาร   
ผูกจับจีบผ้า 

(เพ่ิมเติม) ม.2 
อาหารและการจับจีบผ้า 

ม.4/4 
 ชุมนุม 

พุธ 
การงานอาชีพ 

ม.2/2 
 

งานประดิษฐ์ใบตอง   
(เพ่ิมเติม) ม.3 

การงานอาชีพ 
ม.2/1 

การงานอาชีพ 
ม.2/3 

ประชุม
หัวหน้ากลุ่ม

สาระ ฯ 
PLC 

พฤหัสบ
ดี 

การงานอาชีพ 
ม.3/2 

 
อาหารและการจับจีบผ้า 

ม.4/4 
   ลูกเสือ 

ศุกร์    
การงานอาชีพ 

ม.3/1 
การงานอาชีพ 

ม.3/3 
    

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูวชิรา  มุสิกพงษ์ 

รายวิชา  การงานอาชีพ   รหัส  ง21101 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  IS 1  เวลา  6  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ                 รายวิชา  IS 1 เวลา  6  คาบ 
                        รวมคาบสอน  17  คาบ    
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

การงานอาชีพ 
ม.1/3 

   

พัก
กล

าง
วัน

 

 
การงานอาชีพ 

ม.1/1 
IS 

ม.4/2 

อังคาร    
การงานอาชีพ 

ม.1/2 
 

IS 
ม.1/3 

ชุมนุม 

พุธ     
IS 

ม.1/2 
จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

     
IS 

ม.1/1 
ลูกเสือ 

ศุกร์     
IS 

ม.4/4 
IS 

ม.4/1, 4/3 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูมีเกียรติ  สุขเล็ก                                            

รายวิชา  การปลูกพืชผักสวนครัว  รหัส  ง21241 เวลา  2  คาบ  รายวิชา  การป้องกันการทุจริต 1   รหัส  ส22207     เวลา  3  คาบ                
รายวิชา  การเพาะเห็ดด้วยวัสดุผสม รหัส  ง22243 เวลา  2  คาบ  รายวิชา  การงานอาชีพ รหัส  ง31101      เวลา  3  คาบ                
รายวิชา  การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ รหัส  ง23245    เวลา  2  คาบ  รายวิชา  การเพาะเห็ดนางฟ้า  รหัส  ง31225     เวลา  4  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ                 รวมคาบสอน  18  คาบ    
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

การป้องกัน 
ทุจริต 
ม.2/3 

 
การปลูกพืชผักสวนครัว   

 (เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

การเพาะเห็ดนางฟ้า 
ม.4/4 

การป้องกัน
ทุจริต 
ม.2/1 

การป้องกัน
ทุจริต 
ม.2/2 

อังคาร   
การเพาะเห็ดด้วยวัสดุผสม

(เพ่ิมเติม) ม.2 
   ชุมนุม 

พุธ 
การเพาะเห็ดนางฟ้า 

ม.4/4 
การปลูกไม้ดอกไม้ประดับ

(เพ่ิมเติม) ม.3 
  จริยธรรม PLC 

พฤหัสบ
ดี 

     
การงานอาชีพ 

ม.4/4 
การงานอาชีพ 

ม.4/2 
ลูกเสือ 

ศุกร์      
การงานอาชีพ 
ม.4/1, 4/3 

  

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 
 
 
 

 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูสินชัย  ฐิติกิตติ ์

รายวิชา  เทเบิลเทนนิส รหัส  พ21101 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  ฟุตซอล  รหัส  พ31101     เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  จานร่อน 2 
รายวิชา  จานร่อน 3 

รหัส  พ22201    เวลา  2  คาบ 
รหัส  พ23201    เวลา  2  คาบ               

 รายวิชา  ฟุตบอล 
รายวิชา  แบดมินตัน      

รหัส  พ32101 
รหัส  พ33101      

เวลา  3  คาบ 
เวลา  3  คาบ 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                       เวลา  2  คาบ                 รวมคาบสอน  18  คาบ      
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08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 
 

แบดมินตัน 
ม.6/1 

 
แบดมินตัน 

ม.6/2 

พัก
กล

าง
วัน

 

 
เทเบิลเทนนิส 

ม.1/3 
เทเบิลเทนนิส 

ม.1/1 
แบดมินตัน 
ม.6/3,6/4 

อังคาร   
จานร่อน 2 

(เพ่ิมเติม ม.2) 
 

ฟุตบอล 
ม.5/2 

 ชุมนุม 

พุธ  
ฟุตซอล 
ม.4/2 

จานร่อน 3 
(เพ่ิมเติม ม.3) 

 
ฟุตซอล 
ม.4/4 

ประชุมหัวหน้า
กลุ่มสาระฯ 

ฟุตซอล 
ม.4/1,4/3 

พฤหัสบดี       ชุมนุม ลูกเสือ 

ศุกร์    
การงานอาชีพ 

ม.3/2 
 

เทเบิลเทนนิส 
ม.1/1 

 
ฟุตบอล 

ม.5/1,5/3 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูไวทยา  ศรีนุ้ย 

รายวิชา  สุขศึกษา 
รายวิชา  กรีฑา 1 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                            

รหัส  พ21101 
รหัส  พ21201     

 เวลา  3  คาบ 
 เวลา  2  คาบ 
 เวลา  2  คาบ                

 รายวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา 
รายวิชา  กิจกรรมนันทนาการ 

รหัส  พ22101 
รหัส  พ23101     
รหัส  พ23102         

เวลา  6  คาบ 
เวลา  6  คาบ 
เวลา  2  คาบ 

                         รวมคาบสอน  21  คาบ      

 
 

คาบ/ 
เวลา/วัน 

07
.5

0-
08

.0
0 

 ก
ิจก

รร
ม 

 1
0 

 น
าท

ี ร
ักษ

์ทับ
ช้า

ง 

08
.0

0-
08

.3
0 

 ก
ิจก

รร
มห

น้า
เส

าธ
ง 

1 2 3 4  5 6 7 8 

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

สุขศึกษา 
ม.2/2 

 
กรีฑา 1 

(เพ่ิมเติม) ม.1 

พัก
กล

าง
วัน

 

 
สุขศึกษา 
ม.2/3 

 
สุขศึกษา 
ม.2/1 

อังคาร 
สุขศึกษา 
ม.3/2 

  
นันทนาการ 

ม.4/4 
บาสเกตบอล 

ม.3/3 
บาสเกตบอล 

ม.3/1 
บาสเกตบอล 

ม.3/2 
ชุมนุม 

พุธ 
กรีฑา 
ม.2/3 

 
นันทนาการ 

ม.4/4 
กรีฑา 
ม.2/1 

 
กรีฑา 
ม.2/2 

จริยธรรม PLC 

พฤหัสบดี      
สุขศึกษา 
ม.3/1 

 ลูกเสือ 

ศุกร์    
สุขศึกษา 
ม.1/1 

สุขศึกษา 
ม.1/3 

สุขศึกษา 
ม.3/3 

สุขศึกษา 
ม.1/2 

 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    



 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ตารางสอน  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2568  “สอนดี สอนเด่น เน้นสอน” 
ครูพรทิพย์  วิหะกะรัตน์ 

รายวิชา  แนะแนว รหัส  ก21901 เวลา  3  คาบ  รายวิชา  แนะแนว รหัส  ก31901 เวลา  3  คาบ 
รายวิชา  แนะแนว รหัส  ก22901    เวลา  3  คาบ  รายวิชา  แนะแนว รหัส  ก32901 เวลา  2  คาบ 
รายวิชา  แนะแนว รหัส  ก23901    เวลา  3  คาบ  รายวิชา  แนะแนว รหัส  ก33901 เวลา  3  คาบ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      เวลา  2  คาบ                 รวมคาบสอน  19  คาบ      

 

คาบ/ 
เวลา/วัน 

07
.5

0-
08

.0
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 ก
ิจก

รร
ม 

 1
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 น
าท

ี ร
ักษ

์ทับ
ช้า

ง 

08
.0

0-
08

.3
0 

 ก
ิจก

รร
มห

น้า
เส

าธ
ง 

1 2 3 4  5 6 7 8 

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 

 
จันทร์ 

 

แนะแนว 
ม.3/2 

แนะแนว 
ม.3/3 

  

พัก
กล

าง
วัน

 

แนะแนว 
ม.6/1 

แนะแนว 
ม.6/2 

แนะแนว 
ม.3/1 

 

อังคาร 
แนะแนว 
ม.5/3 

   
แนะแนว 
ม.1/3 

 
แนะแนว 
ม.4/4 

ชุมนุม 

พุธ 
แนะแนว 
ม.4/2 

   
แนะแนว 
ม.1/1 

แนะแนว 
ม.6/3,6/4 

 PLC 

พฤหัสบดี 
แนะแนว 
ม.5/1 

 
แนะแนว 

ม.4/1,4/3 
แนะแนว 
ม.1/2 

   ลูกเสือ 

ศุกร์ 
แนะแนว 
ม.2/3 

  
แนะแนว 
ม.2/2 

แนะแนว 
ม.2/1 

 
แนะแนว 
ม.5/2 

 

ลงชื่อ           หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 

   (นางสาวกัญญาภัค  นพวงค์)    
ลงชื่อ                   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

    (นายธีรสิทธิ์  เคียนทอง)    


